
СТОП БУЛЛИНГ. 

ОСТАНОВИМ ТРАВЛЮ!



• Буллинг ( от анг. bully - хулиган, драчун, 
задира, грубиян) -

длительный процесс сознательного 
жестокого отношения, физического и (или) 
психического, со стороны одного или 
группы детей к другому ребенку, который 
не может себя защитить. 

Д. Лейн, Э. Миллер

ЧТО ТАКОЕ БУЛЛИНГ?



• Моббинг (англ. mob – толпа) – это форма 

психологического насилия в виде 

массовой травли человека в коллективе.

• Хейзинг (англ. hazing) — неформальные 

ритуальные насильственные обряды, 

исполняемые при вступлении в 

определенную группу, и для дальнейшего 

поддержания иерархии в этой группе.





Согласно зарубежной статистике, в разных учебных 

заведениях от 4 до 50% учеников сталкивается с буллингом. 

Для одних это единичные случаи, для других — постоянная 

травля.

Российские исследования буллинга в школе, проведенные в 

2010 году, показывают, что 22% мальчиков и 21% девочек 

становятся жертвами травли уже в одиннадцатилетнем 

возрасте. Для подростков 15 лет эти показатели составляют 

соответственно 13 и 12%.

ПРОБЛЕМА БУЛЛИНГА В 
ШКОЛАХ



Физический. Он проявляется побоями, иногда даже намеренным 

членовредительством.

Поведенческий. Это бойкот, сплетни (распространение заведомо ложных 

слухов, выставляющих жертву в невыгодном свете), игнорирование, 

изоляция в коллективе, интриги, шантаж, вымогательства, создание 

неприятностей (крадут личные вещи, портят дневник, тетради).

Вербальная агрессия. Выражается в постоянных насмешках, подколах, 

оскорблениях, окриках и даже проклятиях.

Кибербуллинг. Проявляется в травле при помощи социальных сетей или 

посылании оскорблений на электронный адрес. Сюда входит съемка и 

выкладывание неприглядного видео в общий доступ.

ТИПЫ БУЛЛИНГА



ФОРМЫ 

БУЛЛИНГА

ПРЯМОЙ, АКТИВНЫЙ 

БУЛЛИНГ

Основные действия: 

• дразнить

• угрожать

• обесценивать

• оскорблять

• унижать

• компрометировать

• преследовать, причинять 

неприятности, мучить

НЕПРЯМОЙ, ПАССИВНЫЙ 

БУЛЛИНГ

Основные действия: 

• изолировать

• вредить репутации

• распространять слухи

• отбирать личные вещи и портить их

ОСОБО ЖЕСТОКИЙ БУЛЛИНГ

• Физическое насилие, заставляющее 

жертву страдать. 

• Деяния, граничащие с уголовно 

наказуемыми



УЧАСТНИКИ БУЛЛИНГА 

(круг буллинга)
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Жертвой буллинга может стать любой человек или 

ребенок.

Достаточно просто оказаться в более слабой позиции или 

перейти кому-то дорогу. 

ЗАПОМНИ!



ПОСЛЕДСТВИЯ 

БУЛЛИНГА

Буллер (агрессор) Жертва Наблюдатели

• Проблемы с 
успеваемостью;

• Девиантное
поведение;

• Насилие 
становится 
способом 
общения.

• Высокий уровень 
тревоги;

• Стресс;
• Психологические

проблемы;
• Социальная 

изоляция;
• Болезни;
• Риск суицида.

• Толерантность к 
агрессии;

• Снятие 
ответственности;

• Снижение 
эмоциональной 
чувствительности;

• Страх, чувство 
вины.





ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ТРАВЛЮ



Авторы 

руководства для 

подростков «Как не 

стать жертвой и 

почему не стоит 

нападать на 

других»  

предлагают 

следующие модели 

поведения, если вы 

стали жертвой 

буллинга:





ПОМНИТЕ!



К КОМУ ОБРАТИТЬСЯ В СЛУЧАЕ 

БУЛЛИНГА?

• Учитель;

• Педагог-психолог;

• Социальный педагог;

• Родители





ГДЕ ЕЩЕ МОЖНО НАЙТИ ПОМОЩЬ? 



Сайт: ПомощьРядом.рф 

https://pomoschryadom.ru/




САЙТ: МЫРЯДОМ.ОНЛАЙН

https://www.мырядом.онлайн/


САЙТ: ТВОЯТЕРРИТОРИЯ. ОНЛАЙН

https://www.твоятерритория.онлайн/


В своем классе каждый имеет право быть в 

безопасности!

Гораздо полезнее уметь отстаивать хорошие 

правила, чем из страха поддерживать плохие!

Намного лучше дружить и нормально 

общаться, чем постоянно бояться травли!



Спасибо за внимание!



Список используемых 

источников:

1. Методические рекомендации для детей проекта «Травли.нет»;

2. Руководство для подростков про буллинг: Как не стать жертвой и 

почему не стоит нападать на других (под ред. академика РАО 

А.А. Реана, Москва, 2019 г.)


